
■ 自分で食べるもの(お米)だから、自分で作ってみたい。

■ 子どもと一緒に田植えや稲刈りを体験してみたい。

■ 美しい棚田の保全活動に協力したい。

■ 大河ドラマ「おんな城主 直虎」ゆかりの棚田が、

どんなところか聞いてみたい。

など…この機会に、ご来場ください。

久留女木の棚田 お話し会
～棚田と共に、豊かに暮らす～

５月１３日(土) ※時間を変えて２会場で行います
久留女木竜宮小僧の会 事務局

鈴 木 一 記(すずき かずのり)

1995年、久留女木の棚
田に出会い、2000年か
らお米づくりを始めま
した。それから24年。
お話し会では、久留女
木の棚田が持っている
たくさんの魅力をお伝
えできたらと思います。

① 久留女木の棚田の魅力について

② 質疑応答

事務局へメールまたはＴＥＬで
①氏名、②希望の会場、③ご連絡先、
④質問事項などお知らせください。
メール：ryugukozo@gmail.com
鈴木(090-8869-0398)または
友寄(090-2433-3444)まで。

主催：久留女木竜宮小僧の会

定員 ３０人

無 料

【第２回】 18時30分～20時 受付 18時00分～

【第１回】 15時～16時30分 受付 14時30分～

クリエート浜松 ふれあい広場

浜松市市民協働センター（はまこら）

【第１回】 浜松市市民協働センター

【第２回】 クリエート浜松



棚田塾では、作業手順を学ぶだけでなく、土壌分析や食味分析を基にした

美味しいお米作りを進めています。また、YouTubeにアップロードされた
動画で作業の予習復習もできます。

久留女木棚田塾 ＆ 稲作体験会

お米づくりに興味があるんだけど、経
験も知識も無い…できるのかなぁ。

という方に、１年間の農作業を経験し
てもらうプログラムです。実際に体験
していただき、自立できそうだなと竜
宮小僧の会で判断したら、田んぼを借
りれるように手配します。

稲作体験会
田植えや稲刈りな
ど、まずはお米づ
くりに触れてみた
い人を対象にした
体験会です。

伝統文化について学ぼう

久留女木の棚田が大河ドラマ「おんな城
主 直虎」の撮影地だったことは知られ
ていますが、他にも竜宮小僧などの伝説
や、万才楽といった民俗芸能など、興味
深い歴史や民俗が伝承されています。

みんなでおいしいお米づくりを学習しよう

棚田ならではの豊かな自然も満喫

ホタルやイモリ、サワガニの他、多様な生き

物が暮らす棚田。あぜ道には四季折々の草花

も見られます。そういった自然に囲まれなが

らの作業も楽しみの一つです。

久留女木 棚田塾

地域の歴史
や伝承に触
れる
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